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סדנא לעובדים סוציאליים המטפלים במשפחות עם מוגבלויות

רציונל

גידול ילד עם צרכים מיוחדים מייצר עבור המשפחה אתגרים ייחודיים וארוכי טווח, המובילים לשינויים משמעותיים בכל היבטי החיים – מהתחום האישי והזוגי ועד למישור הכלכלי והחברתי. המשפחה מוצאת עצמה מתמודדת עם עומסים רגשיים ופיזיים, כגון דחק פסיכולוגי, תחושת אובדן ומשבר מתמשך, המחלחלים לתוך שגרת החיים. מבחינה כלכלית, ההורים נדרשים לעמוד בנטל כספי גבוה בשל טיפולים מותאמים ואביזרי עזר, לצד פגיעה פוטנציאלית בכושר ההשתכרות עקב היעדרויות ממקום העבודה. בהיבט החברתי, חיי המשפחה יכולים להצטמצם ולסבול מבידוד בשל עומס הטיפול בילד או תחושות דחייה חברתית.
הסדנה המיועדת לעובדים סוציאליים תספק כלים ומיומנויות להתמודדות עם המורכבות הרגשית והמשפחתית הקשורה בטיפול במשפחות עם ילדים בעלי מוגבלויות. המשתתפים יעמיקו בהבנת שלבי ההתפתחות והמעברים שחווה הילד ומשפחתו, ילמדו כיצד להתמודד עם תפקוד הורי וזוגי תחת לחץ ומשבר, וירכשו ידע על גורמי סיכון המשפיעים על תהליך ההסתגלות המשפחתי. בנוסף, יוקנו שיטות להגברת מודעות הורית ומעורבות במשפחה, תוך טיפוח שותפות פעילה בין העובדים הסוציאליים לבין ההורים.
מטרות הסדנה:
1. העמקת הידע וההבנה הרגשית והחברתית של העובדים הסוציאליים בנוגע למשפחות עם ילדים בעלי מוגבלויות, תוך זיהוי והבנת האתגרים הייחודיים שהם חווים במעגלי החיים השונים.
2. פיתוח מיומנויות בהתמודדות עם מצבי לחץ ומשברים משפחתיים, כגון שינויים בזוגיות, דחק כלכלי, ותהליכי הסתגלות חברתית, על ידי שימוש בכלים מקצועיים ופרקטיקות ממוקדות.
3. הקניית כלים לשיתוף פעולה אפקטיבי בין העובדים הסוציאליים לבין ההורים, במטרה לעודד מעורבות הורית בטיפול בילד ולחזק את תחושת המסוגלות של ההורים.


4. שיפור היכולת לזהות גורמי סיכון ולהתאים תכניות התערבות מותאמות בהתאם לצרכים הרגשיים והמשפחתיים של כל משפחה, תוך שימת דגש על שיקום רגשי, חברתי וכלכלי.
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